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Moje notatki



SPOTKANIE 15,

Moje mocne i stabe strony

WPROWADZENIE Cele 2qjec:

Umiejetnosc okreslania
. . . . . . swoich mocnych i sta-
®  Poznanie swoich mocnych i stabych stron jest niezwykle wazne, bo bych stron.

dzieki temu poznajesz wtasne unikalne talenty oraz okreslasz stabsze ob-

szary, w ktdre musisz wtozyc wiecej pracy, jesli chcesz byc w nich dobry. Tematyka:
. . Mocne strony
Dlaczego warto poznaé wtasne mocne i stabe strony? i ograniczenia.
®  Poznanie swoich mocnych i stabych stron jest niezwykle wazne, bo p
Metody:
dzieki temu poznajesz wtasne unikalne talenty oraz okreslasz stabsze ob- Dyskusja, trenowanie
i . L o 3 . umiejetnosci spotecznych,
szary, w ktdre musisz wtozyc wiecej pracy, jesli chcesz byc w nich dobry. materiat filmowy.
Dlaczego warto poznaé wtasne mocne i stabe strony?
Przewidywane
®  2rozumienie swoich mocnych stron pozwala ci lepiej dobrac swoje zain- efekty:

2budowanie swiadomosci
wtasnych mozliwosci

i ograniczen | wieksza
akceptacja siebie.

teresowania, pasje i talenty. Dzieki temu mozesz skoncentrowac sie na rozwija-
niu tych obszardw i wybierac Sciezki rozwoju zgodne 2 twoimi predyspozycjami.

®  Gdy wiesz, w czym jestes dobry, mozesz skoncentrowac swoje wysitki

na tych obszarach i osiggac wieksze sukcesy. PLAN 2AJEC:

®  2najomosc stabych stron pozwala ci zidentyfikowac obszary, w ktorych ® Wprowadzenie
mozesz sie rozwijac i doskonali¢. To daje ci mozliwos¢ rozwoju. Wideo 13.

®  Kiedy jestes swiadomy swoich stabosci, mozesz byc bardziej otwarty ® Trenowanie
na pomoc | wsparcie ze strony innych. Mozesz tez lepiej rozumiec tych, ktdrzy ® Omdwienie zadania

mogq byé w czyms stabi.

®  Poznanie swoich mocnych i stabych stron pozwala ci lepiej kierowac swoim 2yciem. 2najgc
wtasne predyspozycje, mozesz np. lepiej zdecydowac, do jakiej szkoty chcesz isc.

®  Czasem nauczyciele, rowiesnicy czy rodzice mogq pomdc ci, jesli masz trudnosé w okresle-
niu tego, w czym jestes dobry, a co jest twojq stabg stronq. Nie wahaj sie poprosic ich o pomoc
i informacje 2wrotng o sobie.

®  Pamietgj, 2e zarowno mocne, jak i stabe strony sq naturalng czescig ciebie | warto je akceptowac.
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Jakie sq twoje mocne | stabe strony? Aby sie tego dowiedziec, obejrzyj materiat filmowy.

Kroki: Okreslanie mocnych i stabych stron

1) Co doltadnie cheesz przemysleé?
2) Jak w przesztoéci radzites sobie w tym obszarze, jakie sq

twoje osiggniecia?

3) Zapytaj kogos, kto jest twoim rowiesnikiem, i kogos star-
s2eqo, co o tym myslg (nauczyciela, rodzica, kogos waznego).
4) Pomydl, co jest twojg mocng strong, a co wymaga pracy.

S) Jak mozesz uzyc umiejetnosci i trenowad swoje ograniczenia?

Omdwienie filmu:
1) Jakie sq mocne i stabe strony naszych bohaterdw, jak myslisz?

Dyskusja:
1) Czy kazdy ma stabe strony?

MOJE MOCNE STRONY, NAD KTORYMI MOGE PRACOWAC

— ciggte doskonalenie tych umiejetnosci pozwoli ¢i rozwijac sie i osiggac sukcesy w dziedzinach,

ktore cie interesuyjg.

MOJE MOCNE STRONY, NA KTORE NIE MAM WPLYWU

- niektdre 2 twoich mocnych stron mogq byc uwarunkowane przez caynniki, na ktdre nie masz
wptywu, takie jak wyglgd fizyczny czy predyspozycje genetyczne. Wazne jest, abys doceniat te ce-

chy, ale nie przestawat ich doskonalic.
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MOJE StABE STRONY, NAD KTORYMI MOGE PRACOWAC
— mozesz podjgc dziatania, aby je poprawic. Praca nad tymi stabymi stronami jest kluczowa. Uzyj
tez takich umiejetnosci, jak: planowanie, rozwijanie nowych nawykow i uczenie sie na btedach, aby

przezwyciezyc¢ trudnosci.

MOJE SLABE STRONY, NAD KTORYMI NIE MOGE PRACOWAC

— istniejg pewne stabe strony, na ktdre nie masz wptywu. Wazne jest, aby przejgé to jako czes¢

swojej tozsamosci i zaakceptowac.

KARTA POMOCNICZA DO TRENOWANIA

® Na bazie wtasnej sytuacji przecwicz umiejetnosc z kolegq lub kolezankg.

. ,
Is2 sytuacje wrasng:
S i e i it i e ettt e e e e s
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