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Moje notatki



SPOTKANIE &,

Wyrazanie sympatii i prayjaini

WPROWADZENIE

® (lesze sie, ze jestes gotowy rozwijaé swoje umiejetnosci spoteczne
w dziedzinie nawigzywania relacji i wyrazania uczué. Podczas tej podrdzy
bedziemy zgtebiac rozne kroki, ktdre pomogq c¢i wyrazic swojg sympatie

I prayjazn w sposob autentyczny i odpowiedni.

®  Wyrazanie sympatii i przyjaini jest waznym elementem naszeqo 2ycia
spotecznego. Caué sympatie do kogos, znalezc w kims prayjaciela — to piekne
uczucia, ktore chcemy wyrazié. Jednak czesto zastanawiamy sie, jak to zrobi¢

w odpowiedni sposob, aby nasze intencje byty zrozumiane i docenione.

®  Pierwszym krokiem jest zastanowienie sie, czy rzeczywiscie cayjesz
prayjazv lub sympatie do danej osoby. To wazne, aby byc szczerym wobec
siebie i rozpoznac swoje prawdziwe uczucia. C2y czyjesz prawdziwg sympatie

i cheesz wyrazi¢ swojg prayjozn?

® Nie ma nic ztego w tym, e powiemy komus, 2e go lubimy lub Ze
cheemy, aby sie 2 nami zaprayjainit. Rozmawiagjgc 2 kims, mozemy nawigzaé
prayjaznie, 2yskac wazne osoby, ktore pomogq nam, gdy bedziemy tego potrze-
bowali. Przyjaciele i prayjaciothi czasem tez bedqg potrzebowac naszego wsparcia.
Prayjazn czy sympatie mozna wyrazic stowami lub jakims zachowaniem, ale

warto zadbac o to, aby byt to odpowiedni moment.

Cele z2qgjec:

Trenowanie umiejetnosci
budowania relaji.

Tematyka:

Jak wyrazaé sympatie
i prayjazn?

Metody:

Dyskusja, trenowanie
umiejetnosci spotecznych,
materiat filmowy.

Przewidywane

efelty:

Trenowanie umiejetnosci
nawigzywania relacji, 2yski-
wania grupy wsparcia.

PLAN 2AJEC:

® Wprowadzenie
Wideo 4.
® Trenowanie

® Omdwienie 2adania

®  Trudne w samym wyrazeniu sympatii jest to, 2e boimy sie odrzucenia albo tego, ze ktos nam

powie, iz nie ma czasu na spedzanie go 2 nami. Warto wtedy zastanowic sie nad innymi osobami

w naszym otoczeniu, ktdre bedg chciaty sie zaprayjaznic. Nie ma sie co bac, e ktos nie bedzie sie

cheiat przyjaznic. W wieku nastoletnim czesto zmieniasz zdanie i twoi koledzy lub kolezanki tez.

Przyjaznie | znajomosci zmieniajg sie 2 dnia na dzien. Nie przejmyj sie tym, to normalne.

SMART SKILLS
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Jak wyrazi¢ komus sympatie, jak odnaleZ¢ sie, gdy ktos wyraza sympatie wobec nas?

Aby sie tego dowiedziec, obejrzyj materiat filmowy.

| Kroki: Wyrazanie sympatii i prayjaini
1) Czy rzeczywiscie caujesz przyjazii lub sympatie do kogos?
@ 2) Czy to dobry moment, aby wyrazi¢ swojg sympatie?
3) Pomysl, jakie mozesz wybraé sposoby wyrazenia sympatii.
4) Wybierz najlepszy sposdb.
S) WyraZ przyjadi lub sympatie wprost.

Omdwienie filmu:
1) Ktdra ze scen i dlaczego bytaby dla ciebie najwiekszym wyzwaniem?

Dyskusja:
1) Co sprawia, 2e wstydzimy sie wyrazi¢ komus sympatie?

2) Jak sie 2achowaé, gdy ktos wyraza nam sympatie?
* Masz prawo nie cauc sympatii do kogos.

Mozesz tez w danej chwili nie chcie¢ 2 kims przebywac czy poprosi¢

0 to, aby byc samemu.
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KARTA POMOCNICZA DO TRENOWANIA

® Na bazie wtasnej sytuacji przecwicz umiejetnosé z kolegq lub kolezankg.

Opisz sytuacje wtasng:

SMART SKILLS
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